CURRICULUM VITAE - Biografija

dr.sc. Mirela Badurina
Gestalt psihoterapeut

21. februar, 1968. Sarajavo
Bosna i Hercegovina
udata, majka dvoje djece

TRENUTNE POZICIJE:
e Osnivac i direktor europski akreditovanog edukacijskog programa iz djecCje i adolescentne
integrativne psihoterapije i savjetovanja u Bosni i Hercegovini — BHIDAPA

Bosansko-hercegovacka integrativna djecja i adolescentna psihoterapijska Asocijacija
Bosansko-hercegovacki Instutut za djeciju i adolescentnu psihoterapiju
Bosnian-Herzegovinian Association for Integrative Child and Adolescent Psychotherapy -
BHAICAP

e [zvr$na direktorica Asocijacije P.E.R.L.S.
Asocijacija za Psihoterapiju. Edukacije. Radionice. Li¢ni razvoj. Savjetovanje.
Association for Psychotherapy, Education, Researching, Learnig and Salf-awareness

e Pridruzeni ucitelj edukacije iz oblasi GeStalt psihoterapije

Terapeut za individualni rad sa studentima Gestalt studija iz oblasti Gestalt psihoterapije
i metodologije u saradnji sa Psiho-Integrumom i GPTIM (Gestalt Psychotherapy Training
Institute Malta




OBRAZOVANUJE:

2016. Doktor zdravstvenih nauka/znanosti - podrucje studija: biomedicina i zdravstvo, nau¢no
polje: javno zdravlje i zdravstvena zastita

Doktoroska disertacija na Temu: “ Privrzenost i rezilijentnost kao odrednice zdravlja
djece i mladih adolescencenata sa stajalista gestalt psihoterapije” odbranjena na
Fakultetu zdravstvenih studija Univerziteta u Sarajevu; 28. 12. 2016.

2014.- 2016. Doktoralni interdisciplinarni studij zdravstvenih nauka u Sarajevu - “Biomedicina |
zdravstvo”

Fakultet zravstvenih studija Univreziteta u Sarajevu. Odobrena teme doktorske
disertacije: “PrivrZzenost | rezilijentnost kao odrednice zdravija djece i mladih
adolescencenata sa stajalista gestalt psihoterapije”.

2075.- Student postiplomskog europskog edukacijskog programa iz integrativne djecCje i
adolescentne psihoterapije - podrucje psihoterapijske znanosti, istrazivanja i klinickih vjestina

BHIDAPA (Bosansko-hercegovacka integrativna djecja i adolescentna psihoterapijska
Asocijacija), u suradnji sa Institutom D.O.M. — Zagreg i EIATSCYP (European
Interdisciplinary Association for Therapeutic Service for Children & Young People).

2013.  Magistar interdisciplinarnih nauka

Magistarski rad na Temu: “ Povezanost kvalitete Zivota i mentalnog zdravlja djece
osnovnoskolske dobi u Kantonu Sarajevo” odbranjen na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu; 28. 03. 2013.

2009.-2013. Interdisciplinarni postdiplomski studij

‘Demografske promjene, zdravlje i upravljanje ljudskim resursima u BiH" - Fakultet
politickih nauka (odsjek sociologija) i Medicinski fakultet Univerziteta u Sarajevu.

2009.  Evropski Certificiran Psihoterapeut

Bec, 30.3.2009.

2008. - 2009. Evropska asocijacija za psihoterapiju - EAP (The European Association for
Psychotherapy);

2009. Evropski Certificiran Gestalt psihoterapeut

Holandija 22.4.2009.



2008. - 2009. Evropska asocijacija za Gestalt psihoterapiju —EAGT (The European Association for
Gestalt Therapy);

2008. Gestalt psihoterapeut

Tema diplomskog rada: Dijagnoza i procjena klijenta — Gestalt pristup sa posebnim
osvrtom na razvoj djeteta, Sarajevo, 04.10.2008.

2004.-2008. Studij iz oblasti gestalt psihoterapije

Psiho Integrum d.o.o. Sarajevo, u saradnji sa Institutom Malta - GeStalt trening za
psihoterapiju -, GPTIM (Gestalt Psychotherapy Training Institute Malta);

1987. - 1992. Diplomirani masinski inZinjer, Masinski fakultet Univerziteta u Sarajevu

PROFESIONALNO ISKUSTVO:

e 2015. -Osniva¢ europskog edukacijskog programa iz djeCje i adolescentne integrativne
psihoterapije-savjetovanja u Bosni i Hercegovini— BHIDAPA

e 2015. - Djecji i adolescentni integrativni psihoterapeut pod supervizijom

e 2014. - Pridruzeni ucitelj postdiplomske nastave iz oblasi Gestalt psihoterapije
Psiho-Integrum d.o.o. i GPTIM (Gestalt Psychotherapy Training Institute Malta)

e 2014- Izvr$na direktorica Asocijacije P.E.R.L.S., Sarajevo
Asocijacija za Psihoterapiju. Edukacije. Radionice. LiCni razvoj. Savjetovanje.
Association for Psychotherapy, Education, Researching, Learnig and Salf-awareness

e 20183. - Spoljni saradnik - Terapeut za individualni rad i predavac
Postdiplomski studij iz oblasti Gestalt psihoterapije i metodologije Psiho-Integrum i
GPTIM (Gestalt Psychotherapy Training Institute Malta)

e 20009. - Terapeut za individualni terapijski rad sa studentima
GeStalt studija iz oblasti Gestalt psihoterapije i metodologije u saradnji sa Psiho-
Integrumom i GPTIM (Gestalt Psychotherapy Training Institute Malta)

e 2008. - Predsjednica Udruzenja, Volonter
NGO Centar za kreativno odrastanje, Sarajevo

e 2006. - Psihoterapeut, Savjetnik, Predavac i Trener
Privatna psihoterapijska praksa



e 2010.-2013. Spoljni saradnik: Supervizor za individualni i timski rad sa stru¢nim timovima
SOS-Kinderdorf International Sarajevo

e 2008.-2010. Strucni saradnik
Kreiranje i implementaciju kvantitativnog i kvalitativnog istraZivanja - Istrazivac na terenu
“Nasilje nad i medu djecom na podrucju BiH"
Save the Children UK, Sarajevo

e 2008. - Spoljni saradnik: Supervizor za individualni rad sa terapeutima
CreaThera-Trauma Centar u Srebrenici

e 2004.-2013. Spoljni saradnik - AVP trener za trenere
(Alternative to violence Project) Planiranje, organizacija i vodenje treninga
(implementirala niz treninga za bazi¢ne, napredne i trening za trenere nivoe, za mlade,
profesionalce koji rade sa djecom, civilne zrtve rata, Sti¢enike smjeStene u Kampusu u
Rakovici...)
MCC (Mennonite Centar Committee U.S). i CRS (Catolic Relief Services), Sarajevo

e 2001. Koordinator za kreiranje i vodenje interaktivnih radionica sa fokusom na dijete,
Projekat: Smanjenje PTSD-a i pomoc pri adaptaciji na novu sredinu i uslove Zivota
(Ethiopija, Zimbabwe, Turska, Irak i Columibija)
World Vision Reception Centre — Toronto, Canada

e 1996.-2008. Koordinator, voditelj i fasilitator kreativnih radionica za djecu i odrasle
Planiranje, organizacija, facilitiranje, vodenje i evaluacija psiho-socijalnog Programa
kreativnih radionica usmijerenih na ocuvanje i unapredenje mentalnog zdravlja djece
osnovnoskolskog uzrasta, roditelja i nastavnika na podruCju Bosne i Hercegovine
(implementirala oko 1800 radionica iskustveno-edukativnog karaktera za djecu i odrasle)
World Vision International — Bosna i Hercegovina, Sarajevo

e 1993.-1995. Facilitator i akter na Programu: “Ljekovitost teatra na djeciju dusu”
Sarajevski Ratni Teatar za djecu, SARTR u suradnji sa francuskom humanitarnom
organizacijom “EquilLibre”

e 17993.-1995. Organizator Programa: Teatar i djeCja otvorena osjecanja
“Compagnie Action” iz Pariza, Centrorans i UNPROFOR

e 1992.-1995. Voditelj humanitarnih Projekata namjenjenih djeci u Sarajevu
Predsjednica nevladina Humanitarna organizacija za djecu BiH »Fenix«, Sarajevo u
suradnji sa UNICEF-om, i UNPROFOR-om

KLJUCNE KVALIFIKACIJE:



e Djecjii adolecentni Integrativni psihoterapeut pod supervizijom
e (Gestalt psihoterapeut: Terapijski i savjetodavni rad sa djecom, adolescentima i odraslim

e Supervizor: Supervizija profesionalcima angazovanim u radu sa djecom i mladima;
e Facilitator i voditelj psihosocijalnih kreativnih radionica za djecu, mlade i odrasle;

e AVP (Alternatives to Violence Projekt) Trener za trenere: Planiranje, organizacija, vodenje,
evaluacija treninga;

e Predavac na teme:

Samopostovanje kod djece; Utjecaj ishrane na djecije ponasanje, Umjece roditeljstva, Strahovi kod
djece i Sta sa njima, Dijabolicko u ranim traumama, Alternative nasilju, Komunikacijske vjestine,
Timski rad, Interpersonalne kompetencije i menadzment konfliktom, Zdravlje djeteta kao
preduslov razvoja | postignuca, Profesionalni stres, sindrom izgaranja i mehanizmi zaStite
mentalnog zdravlja pomagaca, Privrzenost u funkciji oCuvanja zdravlja djece, Odgovorno
roditeljstvo, Individualne i grupne supervizije pomagacima u kriznim intervencijama, Da li smo
spremni odgojiti dijete za 21. stoljeCe?, Zastita djece, Pravda za svako dijete... u suradnji sa
domacim i internacionalnim NVO i institucijama.

e Naucni istraZiva¢ iz oblasti demografske promjene, zdravlje i ljudski potencijali u Bosni i
Hercegovini

e Naucni istrazivac iz oblasti zdravstvenih znanosti




DRUGE RELEVANTNE INFORMACIJE (PUBLIKACIJE):

e Projekat "Pravda za svako dijete" — Rad sa djecom u kontaktu sa zakonom. Voditelj] Teme:
‘Psiholoska obiljezja djece u kontaktu sa zakonom” i lzazovi specificnosti rada sa djecom”
UNICEF u suradnji sa Ministarstvom pravde BiH, Ministarstvom za ljudska prava i izbjeglice BiH,
Ministarstvo zdravlja | socijalne zastite, Rad sa CMZ-¢e, Sarajevo, juni, 2017.

e Autor: “U zdravoj $koli zdravo dijete”, Skolegijum — magazine za pravednije obrazovanje: Broj
20, str. 31-33. Juni, 2017.

e Projekat "Pravda za svako dijete" — Seminar o djecijoj psihologiji — Zajednicki do bolje zastite i
podrske djeci u krivicnim postupcima. Voditelj Teme: “PsiholoSka obiljeZja razvoja u djetinjstvu i
adolescenciji i nove spoznaje iz podrucja neuroznanosti® i Implikacije istraZivanja na praksu:
Znamo li dovoljno i jesmo i u korak sa vremenom?” UNICEF u suradnji sa Centrom za edukaciju
sudija ituzilaca u Federaciji Bosne i Hercegovine, Sarajevo, juni, 2017.

e Peti Kongres psihologa Bosne i Hercegovine sa medunarodnim uc¢eS¢em — Izlagala rad na Temu:
“Skola kao vaZan sustav oduvanja mentalnog zdravlja djece i mladih adolescenata”, Sarajevo,
mart, 2017.

e Autor: Skola kao vaZan sustav oduvanja mentalnog zdravilja djece i mladih adolescenata,
Zbornik sazetaka: “Peti kongres psihologa Bosne i Hercegovine sa medunarodnim uceS¢em”,
Udruzenje drustvo psihologa u Federaciji Bosne i Hercegovine, (2016) str.116.

e Projekat "Pravda za svako dijete" - Zastita prava i interesa djece u gradanskom i porodi¢nom
pravu:voditelj Teme: “Kako razvod utjeCe na djete - djecja iskustva, Manipulacija djecom tokom
razvoda i posljedice manipulacije djecom® UNICEF u suradnji sa Svedskom agencijom za razvoj
(Sida), Svicarskom vladom i nadleznim resornim ministarstvima i institucijama na drzavnom,
entitetskom i kantonalnom nivou, i u organizaciji udruzenja gradana Centar za ljudska prava u
Mostaru, Sarajevo, oktobar, 2016.

e Zastita zdravlja djece: Djecji kuci: voditelj Teme: ,Prepoznavanje i posljedice zlostavljanja djece i
intervencije usmjerene u interesu zastite djeteta” World Vision International. Jahorina, juli, 2016.

e Koautor Prirucnika: "Povecanje blagostanja adolescenata kroz jaCanje protektivnin faktora u
Skolskom okruzenju” — Podnaslov - “Emocionalna regulacija”. Projekat Zavoda za Javno zdravlje
u suradnji sa Federalnim ministarstvom zdravstva, te Projektom mentalnog zdravlja u BiH.
Sarajevo, juni, 2016.

¢ |V Kongres sa medunarodnim uceS¢em: “Mentalno zdravlje dece i mladih-pogled u buduénost” —
Drustvo za decCju i adolescentnu psihijatriju i srodne struke Srbije — Izlagala rad na Temu:
“Kakvog ¢ovjeka suvremeno drustvo stvara”, Institut “Cigota” Zlatibor, maj 2016.



Autor: Kakvog Covjeka suvremeno druStvo stvara? Knjiga apstrakta: Mentalno zdravlje djece |
mladih — pogled u budu¢nost” A-1-239/16, DEAPS. Beograd. (2016) str. 106-107.

Pridruzeni ¢lan EIATSCYP (European Interdisciplinary Association for Therapy with Children &
Young People) i predsjedavaju¢a Prvog akreditovanog europskog edukacijskog programa iz
djecje i adolescentne psihoterapije i savjetovanja u Bosni i Hercegovini, Antwerpen, april, 2016.

DjeCja nedjelja 2015: uCestvovala sa Temom: ,Razvoj privrzenosti | znaCaj odrastanja djeteta u
obiteliskom okruZenju sa posebnim osvrtom na rano djetinjstvo”
Hope and Homes for Children u Bosni i Hercegovini (HHC u BiH), Sarajevo, 2015.

Festival psihologije: ucCestvovala u Panel diskusiji na Temu: “Mentalno zdravije djece i mladih u
Kantonu Sarajevo”, Sarajevo, 2015.

Autor: ,IS¢aseni Bronferbrenner-ov model ekoloskih sustava i posljedice na mentalno zdravlje djece
rane adolescentne dobi*- Zbornik rezimea: “Suvremenost, etika, svjesnost, psihoterapija” ISBN
978-86-80370-00-2, EAPTI_GSB_GPTIM, Zagreb.(2015) str. 70-71

Internacionalni i interdisciplinarni Kongres: ,Suvremenost, Svjesnost, Etika, Psihoterapija“ izlagala
rad na Temu: ISCaSeni Bronferbrenner-ov model ekoloskih sustava i posljedice na mentalno
zdravlje djece rane adolescentne dobi, Zagreb, septembar/rujan 2015.

"

Konferencija: “Djeca prije svega: Konferencija o djecijim kutcima za bolju sigurnost sve djece u BiH
— moderator Konferencije, World Vision Internaciona, Save the Children i UNICEF, Sarajevo,
2015.

Konferencija: ,Procesi deinstitucionalizacije — istine i predrasude” uCestvovala sa Temom: Razvoj
privrzenosti kod djece u porodi¢nom i izvan porodicnom okruzZenju, Hope and Homes for Children
i UNICEF, Sarajevo, 2014.

Naucni simpozij: Djecija i adolescentna psihijatrija i psihologija u Bosni i Hercegovini-stanje i
perspektive, voditelj: Akademik Slobodan Loga, Moderator: Prof. Dr. Vera Danes, Sarajevo, 2014.

Autor: Mental health of children in early adolescent. EBSCO. UDK 159.922.8. Pregled (2013.) Vol.
54 Issue 2, p67-92. 26p.

Autor: Mentalno zdravije djece rane adolescentne dobi -znanstvenoistrazivacki ¢lanak Pregled —
¢asopis za drustvena pitanja, Univerzitet u Sarajevu, God.LIV, br. 2. (2013.) str. 67-93.

Svjetski kongres psihoterapeuta: Tranzicija identiteta u suvremenom svijetu; Berlin, 2010.

Koautor: Priru¢nika za nastavnike osnovnih Skola u BiH: “Prevencija nasilja koja ukljucuje djecu i
promocija postivanja razlic¢itosti u BiH kroz obrazovni sistem”, 2010. str. 86-94.

Kreator: Minimalni standardi-djeCija verzija - razvoj Standarda za planiranje, pruzanje i pracenje



usluga djecije zastite na nivou entiteta u BiH, 2010.

Kongres psihologa sa medunarodnim uceS¢em, izlagala rad na Temu: ,Dijagnoza i procjena

klijenta — Gestalt pristup”; ISBN 978-9958-858-72-2. CIPSarajevo. (2009) str.108.

DODATNE EDUKACIJE:

Ljetna Skola integrativne psihoterapije za djecu i adolescente: ,Neka nova
generacija — izazovi u psihoterapijskom radu s djecom i mladima”“, voditelji: Prof.
dr. Dubravka Kocijan Hercigonja, Prof. dr. Gordana Buljan Flander, Prof. dr.
Mirjana Graovac, Prof. dr. Vesna Vidovi¢, Dr.sc. Vesna Hercigonja Novkovi¢, Prof.
dr. Roman Nikoli¢, Jon Blend MA Dip Child and Adult psychotherapist, Krapinske
toplice, 2016.

EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing), drugi trening pete kohorte
u Bosni i Hercegovini, voditelji: Prof.dr.sc. Mevludin Hasanovi¢, neuropsihijatar,
Predsjednik EMDR Asocijacije u BiH i Sian Morgan, predsjednik EMDR HAP UK &
Irleand, Sanja Oakley EMDR Trener UK, Semsa Hasannovi¢, EMDR Trener, Tuzla,
2016.

Rad sa djecom s problemima u doZivljavavanju i ponasanju, Naklada Slap ( Centar
za edukaciju | istrazivanja) u suradnji sa udruZenjem EFEKTA, voditelji: Prof.dr.sc.
Krunoslav Matesic¢, doc. dr. sc. Slavka Gali¢, dr. sc. Valentina Ruzi¢ i prim. dr. sc.
Goran Arbanas.Sarajevo, 2015.

Summer School of Psychotherapy for Children and Adolescents, Inter University
Centren Dubrovnik, voditelji: Prof. Dr. Sc. Dubravka Kocijan Herciginja, Doc. Dr.
Sc. Lidija Pecotic, Prof.dr.sc. Vesna Vidovi¢, Dubrovnik, 2015.

Summer School of Integrative Psychotherapy for Children and Adolescents, Inter
University Centren Dubrovnik, voditelji: Prof. Dr. Sc. Dubravka Kocijan Herciginja,
Prof. Dr. Sc. Gordana Buljan Flander i Prof. Dr. Sc. John Sargent, Dubrovnik, 2014.

Trauma and Group identity, IAGP (International Association for Group
Psychotheray and Group Processes), voditelji: Prof. Dr. Sc. Ljiljiana Moro, Prof. dr.
lvan Urli¢, Prof.dr.sc. Richard Beck, Prof. Dr.Sc. Esmina Avdibegovi¢, Ljiljana
Mllivojevi¢, MD, Sarajevo, 2014.

Teorija Selfa — primjena u praksi i eticke perspective, voditelj: Lidija Pecoti¢, Ph.D.,
Sarajevo, 2014.

Kreativna volja, voditelj: Bertram Muller, Ph.D., Beograd, 2013.

Rane trauma i primitivne odbrane, voditelj: Prof. Dr. Velimir Popovi¢., Sarajevo,
2011.

Supervizija, voditelj: Prof. dr. lvanka Ziv¢i¢-Becirevi¢, Sarajevo, 2006.-2007.



e Reconsiliation group, voditelj: Prof. dr Alfred Pritz, Sarajevo 2006.
e Psihologija licnih konstrukata, voditelj: Prof.dr. DuSan Stojnov, Sarajevo, 2008.
e Dijagnostika i poremecaji licnosti, voditelj: Prof.dr. Josip Berger, Sarajevo, 2004.

e AVP (Alternatives to Violence Project) trening za trenere, voditelji: Prof.dr. John A.
Shuford, Joe Di Garbo, AVP Coach, Sarajevo, 2004.

e Supervizija i dijagnostika, voditelj: dr.Diane Beach, World Vision International,
Sarajevo 2000.-2002.

e Terapijski nacin i umijece kreativnih susreta i rada s djecom i mladezi stradalima u
ratu, voditelji: Prof. dr. Arpad Barath, Sarajevo, Dubrovnik, 1998.

e Djeciji ctrteZz kao pomo¢ u dijagnostici, voditelj: Dasa Matul, Sarajevo, Dubrovnik,
1998.

e Muzikoterapija kao edukacijsko-rehabilitacijska metoda u radu sa djecom, voditelj
Dorothy Stoltz, Vienna, Sarajevo, 1997.-1999.

e Trauma i PTSP - longitudinalno istrazivnje, World Vision International, Sarajevo,
71996-2002.

e Teatar i DjeCja otvorena osjeCanja »Compagnie Action« iz Pariza, Voditelj: Anka
Pazur u suradnji sa “Fenix” organizacije za pomo¢ djeci UNPROFOR-om,
Sarajevo, 1993.-1995.

e Radionice na Temu: Ratna trauma u organizaciji IRC/USAID, Sarajevo, 1993 .-
1995.

AUTOR NEOBJAVLJENIH ISTRAZIVACKIH RADOVA NA TEMU:

e Koncept cjeloZivotnog ucCenja i kvaliteta Zivota djece osnovno-Skolskog uzrasta,
Mentori: Akademik Prof. Dr. Sc. Adila Pasali¢ Kreso, Sarajevo, Prof. Dr. Sc. Mirjana
Mavrak, Sarajevo, 2011.

e Fkoloske karakteristike i populacijsko ponaSanje, Mentori: Akademik Prof. Dr. Sc.
Sulejman Redzi¢, Prof. Dr. Sc. Dzelal Ibrakovi¢, Sarajevo, 2010.

e Organizacija preventivnog programa nasilnih oblika ponasSanja koji ukljuCuju djecu
osnovnoskolskog uzrasta u savremenom BiH drustvu, Mentori: Prof. Dr. Sc. Dragana
Niksi¢, Sarajevo, 2010.

e Uticaj siromastva na zdravije djece mladeg skolskog uzrasta u Kantonu Sarajevo,
Mentori: Prof. Dr. Sc. Dragana Niksi¢, Prof. Dr. Sc. llijas BoSnjovi¢, Sarajevo, 2010.



e Postratni sindrom kod djece osnovno-skolskog uzrasta u BiH (1996-2006.), Mentori:
Prof. Dr. Sc. Abdulah Kucukali¢, Prof. Dr. Sc., Dr. Sc. Alma Bravo, Sarajevo, 2010.

e Zastuplienost problema u obrazovnim aktivnostima kod studenata Medicinskog
fakulteta | Fakulteta politickih nauka, Mentor: Prof. Dr. Sc. Bakir Mehi¢, Sarajevo,
2010.

e Ffikasnost timskog rada kao faktor sporog provodenja porodicne medicine na
podrucju kantona Sarajevo, Mentori: Prof. Dr. Sc. NedZzad Mulabegovic¢ , Prof. Dr. Sc.
Senadin Lavi¢, Sarajevo, 20009.

CLAN PROFESIONALNIH UDRUZENJA:

Clan Udruzenja Gestalt psihoterapeuta Bosne i Hercegovine
Clan Krovnog udruzenja psihoterapeuta Bosne i Hercegovine

Clan EAP (European Association Psychotherapist) Evropske Asocijacije Gestalt
psihoterapeuta

Clan EAGT (European Association for Gestalt Therapy) Evropske Asocijacije
psihoterapeuta

Clan HITUDIM (Hrvatske Integrativne Terapijske Udruge za Djecu i Mlade?)

Clan SPUH (Savez psihoterapijskih udruga Hrvatske)

Clan BHIDAPA (Bosansko-hercegovacke integrativne dje¢je i adolescentne
psihoterapijske Asocijacije)

Clan EIATSCYP (European Interdisciplinary Association for Therapeutic Service for
Children & Young People)

Clan Instituta D.0.M. (Institut za psihoterapiju i savjetovanje djece, mladih i obitelji)

Clan UEMDRTuBIiH (Udruzenje EMDR terapeuta u BiH)



